Hoe breng ik Nozohaem in?
Een bloedneus kan in sommige situaties erg lastig zijn.
Nozohaem werkt direct.

Pak de tube met gel
Snuit de neus

Plaats het topje van de tube
in je neus

Houd de punt van de tube in
de neus door met de duim en
wijsvinger van de andere hand
op de neusvleugel te drukken

Knijp in de tube

Ga door met het inbrengen
van de gel tot de bloeding
stopt. Soms is een 2e tube
nodig

Veeg eventuele gel op
bovenlip weg met een tissue

Houd de gel 30 minuten
in de neus

Stopt direct de
bloedneus

Verkorte tekst Nozohaem (dd. 1 oktober 2009)

Nozohaem gel bevat het aminozuur glycine. Glycine
wordt gebruikt om eiwit te vormen. Een eiwit dat een groot gedeelte
van glycine gebruikt is het bindweefsel (collageen). Collageen is nodig
om de bloedplaatjes in staat te stellen om effectief te functioneren en
bloedingen te verminderen. Behandeling van een bloed-
neus. Nozohaem kan gebruikt worden door volwassen en kinderen
vanaf 7 jaar oud. Tevens kan het gebruikt worden door kinderen
jonger dan 7 jaar die de gel zelf kunnen aanbrengen. De
aanbevolen dosis is 1-3 tubes. Wanneer de bloedneus aan voorkant
van de neus optreedst, is één tube voldoende. Wanneer de bloedneus
zich verder in de neus voordoet zijn er twee tubes, of in uitzonderlijke
gevallen, drie tubes nodig geen.

Wanneer de bloeding niet binnen 30 minuten stopt dient deze te
worden behandeld op de traditionele manier en dient u een arts te
raadplegen. geen. geen.

Snuit uw neus goed om het aanwezige bloed
te verwijderen. Duw de bovenkant van de tube in een neusgat,
ongeveer 1-1,5cm, en begin de gel uit de tube te drukken. Druk op
hetzelfde moment met de duim en wijsvinger van de andere hand op
de neusvleugel teneinde de punt van de tube op de plaats te houden.

De gel dient te worden aangebracht in de
neus. Ga door met het aanbrengen van de gel tot de bloeding stopt.
De gel dient ongeveer een half uur in de neus te worden gehouden.

U kunt gel die op een bovenlip loopt met een tissue wegvegen.

De gel zal op natuurlijke wijze door de neustrilharen verder de neus in
worden gebracht. Daarna wordt de gel doorgeslikt. Dit is smaakloos
en ongevaarlijk. Wanneer er enige gel achterblijft kunt u zachtjes uw
neus snuiten. ¢ Bevat 4 tubes van 5 ml.
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Informatie voor iedereen die regelmatig te maken
heeft met een bloedneus.




Wat is een bloedneus?

Bij een bloedneus loopt er spontaan bloed uit de neus.
Het bloed is helder- of donkerrood van kleur en is soms
samengeklonterd. In de meeste gevallen is er slechts
één neusgat dat bloedt. Bloedneuzen komen vaak voor
en zijn over het algemeen ongevaarlijk.

Tijdens het sporten

In het neusslijmvlies zitten vele kleine bloedvaatjes
die zeer gevoelig zijn. Wanneer hier een scheurtje in
komt, bijvoorbeeld door hard niezen of neuspeuteren,
ontstaat er een spontane bloedneus.

De officiéle medische benaming voor een bloedneus is
epistaxis, wat zoveel betekent als ‘erop druppelen’.

Bijna iedereen heeft wel eens een spontane bloedneus
gehad. Gemiddeld heeft 1 op de 5 personen meerdere
bloedneuzen per jaar. Er zijn bepaalde groepen die
meer kans hebben om een bloedneus te krijgen.

e Baby’s en kinderen (jonger dan 10 jaar)
e Zwangere vrouwen

e Ouderen (ouder dan 50 jaar)

e Sporters

Een spontane bloedneus kan in sommige situaties erg
lastig zijn. In die gevallen wil je dat het bloeden zo snel
mogelijk stopt.

Bijvoorbeeld als je bezig bent met een proefwerk of
examen, vlak voor een belangrijke presentatie of
wanneer je staat te koken. Tijdens het sporten, reizen,
of bijvoorbeeld een dagje uit. Noem het maar ‘een
bloedneus in onhandige situaties’.

Welke behandelmethodes zijn er?

Een spontane bloedneus is over het algemeen heel goed
zelf te behandelen. De meest bekende manier is het
dichtknijpen van de neus waardoor de bloeding wordt
gestopt. Sinds kort is er ook een nieuwe behandeling op
de markt die uw bloedneus vrijwel direct doet stoppen.
Deze behandeling bestaat uit het inbrengen van een gel
in het bloedende neusgat. De naam: Nozohaem.

Wat is Nozohaem?

Nozohaem is een dikke gel die de bloedneus stopt

door het dicht drukken van het bloedend vat. Daarnaast
stimuleert het de bloedstolling.

Kleine huishoudelijke ongelukjes

Waarom Nozohaem?
De directe oplossing van een bloedneus in een onhan-
dige situatie. Snel, zeker en gemakkelijk. De kleurloze

gel bevat glycine en calcium, stoffen die de bloedstolling

stimuleren. Het aanbrengen van de gel gaat handig
en hygiénisch.

ENTATIE RUIMTE

Net voor een belangrijke presentatie

Hoe werkt Nozohaem

Bij deze behandelmethode maak je gebruik van de
Nozohaem tube die gel bevat. Door het inbrengen
van de gel in je neus worden de bloedende vaatjes
dichtgedrukt. De gel bestaat uit glycine en calcium.
Deze stoffen zorgen voor een betere en snellere
stolling van het bloed.

De bloeding stopt direct en u kunt weer verder waar
u mee bezig was. Hebt u toch nog een bloedneus?
Gebruik dan een tweede tube. Als deze de bloeding
ook niet stelpt, raadpleeg dan een (huis)arts.

Waar kan ik Nozohaem kopen?
Nozohaem is verkrijgbaar via de webshop op
www.bloedneus.nl en bij de apotheek.
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Bij het spelen is een ongelukje zo gebeurd




